
www.a-arts-s.fr/wp 

Et la TFT  (Thérapie des champs  
de pensées, tapoting) 

Plusieurs styles de peinture a tempera:  
Icônes, Enluminures, Initiales ornées (Lettrines), Mandala, 

Miniatures persanes ou indiennes,  

Papyrus peint, sujets variés….  



www.a-arts-s.fr/wp 
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Chantal 

Découverte du Cycle des mois, fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie. XIV° 

Marie-Claire 

Christine 

Renée 

Nadine B 

Evelyne 

Jean Claude 
Chantal 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 

Les Très Riches  Heures 
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Samedi Dimanche Lundi Mardi  Mercredi Jeudi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

 Dictons:           

«Décembre trop beau, Eté dans l'eau.»  

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

St Jean 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

St Etienne Nativité 
Noël 

Immaculée 
Conception 

JM des droits 
de l’homme 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

Vendredi 

Citation:  «L’’origine de toute joie en ce 

monde est la quête du bonheur d�’autrui; 

l’’origine de toute souffrance en ce monde 

est la quête de son propre bonheur » 

Shantideva (VII°)  

Sts Innocents 
martyrs 

St Sylvestre Ste Famille  



Bonne et heureuse année 2017, 
Que tous vos souhaits de bonheur et réussite se réalisent  

accompagnés  d’une bonne santé. 
 

Veuillez recevoir ce modeste présent,  
fruit de quelques heures de réalisations, en remerciements  

de votre soutien et  de votre aide pour l’association  

« Arts dans tous ses états »*. 
Vous y trouverez les  principales dates de cours, stages, séminaires,  

expositions manifestations et voyage; ainsi que  des dictons et citations,  
les principales fêtes,  les saints apôtres ou  « locaux » et quelques 

journées mondiales.  N’hésitez pas à aller sur le site pour en  savoir plus :  

www.a-arts-s.fr/wp/calendrier  
Et y vérifier les dates, les mois passant…. car 

« Rien n'est permanent, sauf le changement. » Héraclite d'Ephèse  
 

Que ces quelques pages restent vos alliées et amies toute l’année.  
Avec des  espaces  réservés à vos notes personnelles. 

 

(*)L’association organise des cours, des expositions, des stages, des séminaires, 
des conférences, des méditations,  un voyage culturel et quelques produits 
dérivés: . des cartes postales, des livrets et agendas, des marques pages, des 

boites et  des bougies… Mais encore des confitures, gelées et chutneys des fruits 
du jardin…  Et pendant la saison: des figues! 

 Parlez en à vos amis. Merci de votre adhésion. 
 

                                                                                    Sandrine Aulagnon  
 



Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 

Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi  

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

 Dictons:     «Quand il tonne entre Toussaint et Noël, 

l'Hiver est en retard.» 

«A la sainte Catherine (25), tout bois prend racine.»  

Citation:  « La vie nous donne toujours une seconde 

chance qui s'appelle demain.» Paul Fort 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

St André 

Présentation 
de Marie au  

temple 

Toussaint 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours thématique trimestriel:   
«les perspectives» en peinture 

T T 

T T 

T 

T 

JI de la 
gentillesse 

JI de  
l’homme 

JI de la 
tolérance 

JM du 
recyclage 

JM de 
 la Bible 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 



Dimanche Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Epiphanie 
Théophanie 

Baptême 
du Christ  

Ste Marie 
Mère de Dieu 

(depuis VII°) 

Conversion 
 de St Paul 

Journée 
mondiale de 

la Paix 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

JM des 
lépreux 

JM mémoire 
aux victimes 
d’holocauste 

"Hug Day«  
JI des  câlins 

JM du 
migrant et du  

réfugiés 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 

Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 
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Dimanche Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Dictons:    «A la Saint-Denis (9), 

l'hiver fait son lit..»    

«Octobre ensoleillé,  

décembre emmitouflé.»  

JM des 
animaux 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

St Simon 
et St Jude 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

St Luc 

St François 
d’Assise 

Sts Anges  
gardiens 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

Samedi 

Heure d’hiver 

ND du 
Rosaire 

JI de la  
musique 

JM sourires 

JM de 
l’œuf 

JI des 
fossiles 

Journée 
ONU 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 



Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi  

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 
Chandeleur 

Présentation 
XP au temple 

  Dicton:  

 «Crapaud qui chante 

 en février a  

l'Hiver derrière lui.» 

Mardi Gras 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

La Chaire 
de St Pierre 

T T 

T T 

T Cours thématique trimestriel:   
projection «histoire des pigments» + cours 

Citations:   

« L’art sauvera le monde.» Dostoïevski  

 « L’art aide à vivre. » Éric-Emmanuel Schmitt  

JM contre 
le cancer 

JM des 
malades 

JI des 
baleines 

St Gaston 

Face 
Book 

JI des 
ours 

polaires 

JI des 
baleines 

T 



Ps: Mars Cycle des mois fresque de 

Maître Wenceslas  fut détruit par le feu 

Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 
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Livre d’Heures, Bibliothèque de Genève, XV°  



Samedi Dimanche Lundi Mardi  Mercredi Jeudi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

 Dictons:           

«En septembre, le raisin ou la figue pendent.»  

«Quand beaucoup d'étoiles filent en septembre, 

les tonneaux sont trop petits en novembre.»  

JM de la Paix 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

St Matthieu 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

ND des 
 douleurs 

Sts Archanges 

Journées du patrimoine 

Nativité  
de Marie 

Exaltation 
de la Ste Croix 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

Citation:  « Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin.» 

Proverbe africain  

Renouvellement de l’adhésion, Merci. 

Vendredi 

Cours 
Lundi  
Sollies 

JM du  
Rhinocéros 

JM des 
rivières 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 

Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 
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Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi  

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

 Sainte Croix 

Citation:  « Ce n’est pas la volonté qui mène au but, 

mais le but qui donne la volonté » 

 Dictons:   « Taille tôt, taille tard, 

Taille toujours en mars.»  

«Des fleurs que mars verra, peu de 

fruits on mangera.»  

Mercredi 
des cendres 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

Annonciation 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Printemps des poètes – Solliès-Pont 
"Orphée, l'éternel Retour" 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Heure d’été 

JM du 
compliment 

JM de  
la Prière 

JM de la  
vie sauvage 

JM des 
femmes 

JM de la 
poésie 

JM de 
l’eau 

JM du 
bonheur 

1H pour la 
planète 
(WWF) 

 St Joseph 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Stage Week end  Sollies 

St Barthélémy 

 Dicton:           

« Tels les trois premiers jours d'août,  

tel le temps de l'automne.» 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

Stage peinture a tempera à La Neylière (69) 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Ste Marie Reine 
Fête de la figue Solliès-Pont 

Assomption 
Dormition  

Transfiguration 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

JI du  
chat 

JM des 
éléphants 

JM de 
la photo 

JM du  
chien 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 



Samedi Dimanche Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

Rameaux 

 Dictons:           

 «Comme il fait le trois, Il fait le mois.»  

«A la Sainte Ursuline (7), après le coucou, 

c'est le rossignol qui chante. » 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

St Marc 

Séminaire-Stage Italie Pâques 

Séminaire-Stage  Solliès-Pont 

Citation:  « Ce ne sont pas les mauvaises herbes qui étouffent 

le bon grain, c'est la négligence du cultivateur. » 

Proverbe chinois 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

JI de la 
blague 

JI de la 
danse 

JM de la 
santé 

JM de l’Art 
JI des 

monuments 
et des sites 

JM de la 
Terre 

JM des 
animaux  

de labo 

JI du Jazz 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 



Samedi Dimanche Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

 Dicton:           

«De juillet, la chaleur fait de septembre la valeur.»   

St Jacques 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

Citation: «Si vous avez l’impression que vous 

êtes trop petit pour changer quelque chose, 

essayez donc de dormir avec un moustique… 

Vous verrez lequel des deux empêche l’autre  

de dormir.» Dalaï Lama 

St Thomas 

Ste Marie 
Madeleine 

Ste Christine 

Fête  
nationale 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

Séminaire-Stage Italie 

JI du baiser 

Mandela day 
(67mn pour 
les autres) 

JI du  
tigre 

JI  de  
l’amitié 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Les Très Riches  Heures 

du  duc de Berry  XV° 



Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

St Philippe 
St Jacques 

 Dictons:           

«En mai, fais ce qu'il te plaît.»    

«Au mois de mai, manteau jeté.»  

Journée des  
vocations  

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

Ascension 

Voyage culturel 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

« Le voyage est un retour vers l'essentiel.» 

Citation, Proverbe tibétain  

Ste Rita 

Visitation 

Festival «Art et Foi» Toulon 

Victoire  
1945 

Fête travail 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

JM du rire 

Journée  
du soleil 

Journée de  
l’Europe 

JM des 
espèces 

menacées 

JM du 
commerce 
équitable 

JI des  
Musées 

J euro  
de la mer 

JM de la 
 biodiversité 

Cours thématique trimestriel:   
« Les plumes en peinture » 

T 

T T 

T 

T 
T 



Cycle des mois fresque de Maître Wenceslas  

Tour de l' Aigle, Trente, Italie.. XIV° 
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Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi  Mercredi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Lundi  
Sollies 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Cours 
Samedi 

Sollies 

Cours 
Vendredi 

TOULON 

Cours 
Samedi 

CAMARET 

Stage Week end  Sollies 

Pentecôte 

 Dictons:         

 «A Saint-Rufin (14), Cerises à plein jardin.»  

« Pluie de Saint-Jean(24) noie les noisettes, mais 

beau temps de Saint-Pierre (29) les rachète,» 

  

St Pierre 
St Paul 

Pour les saints et les saintes, cf. liens sur le site  www.a-arts-s.fr/wp 

Nativité de  
Jean Baptiste 

Cours 
Vendredi 

Sollies 

Citation: « Sois reconnaissant envers les gens qui te rendent 

heureux. Ils sont les jardiniers qui font fleurir ton âme» 

Marcel Proust 

Ste Trinité 

Sacré Cœur 

St Sacrement 

www.a-arts-s.fr/wp  pour vérifier les dates  

JM de  
l’Environ- 
nement 

JM des 
 océans 

JM du  
bien être 

JM contre 
 la faim 

JM des 
réfugiés JM du Yoga 


